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STROJ DO JAZDY KONNE]J
“Gora™:

e ubranie nie powinno krepowac ruchoéw,
dlatego np. zamiast grubej puchatej kurtki
zachecamy do wybrania cienszej kurtki lub
bluzy w potaczeniu z bezrekawnikiem
/kamizelka na wierzch

e ubieramy sie adekwatnie do pogody:
o clepto - krotki rekaw
o zimno - dtugi rekaw lub kurtka
o kropi - kurtka przeciwdeszczowa

e dtugosc¢ do bioder

e unikamy: dtugich ptaszczy, kurtek
siegajacych ponizej posladkow, tunik,
bardzo grubych ciasnych kurtek, ale
rowniez strojow zbyt krotkich,
odstaniajgcych “nerki”.







STROJ DO JAZDY KONNE]J
Buty:

e zabudowane - zakryte palce i pieta, najlepiej powyzej kostki

» podeszwa - mozliwie gtadka i cienka podeszwa
(chcemy uniknac¢ niebezpieczenstwa zablokowania
nogi w strzemieniu)

o trampki, buty sportowe z matym jezykiem i cienka
podeszwa

o sztyblety

o ewentualnie kalosze

e stanowczo unikamy:

o sandatow | klapek (hie dopuszczamy do jazdy
| konia)

o butdw na koturnie i obcasie

o pbutdw na grubej podeszwie typu “traktor”

o obszernych butdw z grubymi jezykami |
“napompowang” podeszwag

o glanow







STRGJ DO JAZDY KONNE]J
Bizuteria:

e ze wzgleddw bezpieczenstwa
zalecane jest zdjecie bizuterii

typu:
o pierscionki
o zwisajgce kolczyki
o zegarki
o pbransoletki

e 53 to elementy, ktdre moga
latwo sie zaczepic i w efekcie
doprowadzi¢ do powaznych
uszkodzen ciata
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